
令和４年度 オムロンカップ⼭⼝県予選 実施要項 

1. ⽬ 的 ハンドボール競技の普及・振興並びにスポーツをとおして⻘少年の健全・育成を
図ることを⽬的とする 

 
2. 主 催 ⼭⼝県ハンドボール協会 ⼩学⽣委員会 
 
3. 主 管 下松ジュニアハンドボールクラブ 
 
4. ⽇ 程 2022 年 3 ⽉ 27 ⽇（⽇） 
 
5. 会 場 下松市スポーツ公園体育館トラックワンアリーナ（下松市⼤字河内 10140 番地） 
 
6. 資 格 オムロンカップの県予選となるため、オムロンカップの出場要件を満たすチーム 
  ・男⼦チームには⼥⼦の参加を認める。ただし⼥⼦が 5 名以上いる場合は⼥⼦チーム

として参加できるので、男⼦チームに⼊って出場することは不可とする 
  ・単独チームであること（全国⼤会前ということを考慮して、選抜チームなどは認めな

いとされています） 
 
7. チーム編成 上記の条件を満たすこと 
 
8. 競技規定及び⽅法 
（１） ２０２１年度（公財）⽇本ハンドボール協会競技規則に準じ、J クイックハンドボー

ルにより⾏う。 
 
（２） 競技場は 40ｍ×20ｍとする。 
 
（３） 使⽤球は、チーム持ち出しとし、（公財）⽇本ハンドボール協会検定球（１号球）を

使⽤する。 
 
（４） 試合における松ヤニ・粘着スプレー等の使⽤は禁⽌する。 
 
（５） 競技時間は、15 分前後半制（休憩 10 分）とする。 
 
（６） 退場については 2 分とする。 
 



（７） 作戦タイムは、前後半を通じて 1 回ずつとれるものとする。 
 
（８） 正規の時間内に勝敗が決しない場合は、後半終了 5 分後に第⼀延⻑のみを 5 分前後  

  半制（休憩 1 分）にて⾏う。それでも勝敗が決しない場合は 7mTC（3 名）を⾏う。 
 
（９） コイントスとユニホームの確認は、試合の開始 30 分前に⾏う。 
 ※本⼤会では登録証の提出は不要です。2022 年度に登録予定の選⼿・役員でご参加下さい。 
 
9. 参加申込 メールにて申込を⾏うこと  
［申込先］ 下松ジュニアハンドボール 岡 貴之 アドレス：takatomo1114@yahoo.co.jp 

⇒（締切） 
 
10. 参 加 料 2,100 円／1 クラブ ※当⽇，会場にて徴収 
 
11. 組み合わせ 
   男⼥とも LITTLE GUTS 対 IDB スポーツクラブ 
 
12. ⼤会⽇程 
○代表者（監督）会議 3 ⽉ 27 ⽇（⽇） 9:30〜 トラックワンアリーナ 
○開 会 式 コロナ感染対策のため実施しません 
○競技開始 3 ⽉ 27 ⽇（⽇） 10:00〜  
○閉 会 式 コロナ感染対策のため実施しません 
 
13. 駐⾞場 駐⾞場に関しては各チームマナーやルールの厳守を周知徹底して下さい。 
 
14. 会場使⽤における注意事項 
（１）体育館への⼊場は 9：00 からです（時間厳守） 
   応援については１家族２名まで 
（２）喫煙についてはルール厳守 
（３）ゴミは各チームで持ち帰ること。また使⽤した観覧座席の消毒は各チームでお願いし

ます。 
15. その他 
（１） 本⼤会の男⼥優勝チームには 4 ⽉に開催予定のオムロンカップの出場権を与える。

なお、優勝チームが出場を辞退した場合は、2 位チームに出場権を委譲することとす
る。 

（２） ⼤会の結果については⼭⼝県協会ＨＰにアップ予定です 


