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大会開催２週間前の体温や体調と行動の記録を記入すること

ふりがな

氏　名

記載例

日付 検温 体調 特記事項 行動記録

　６月　２７日
登校前か部活
前の体温

〇×で記録
×の場合詳細
を記入

普段と違うことをした場合に記入
する。

　６月　２８日 36.5 × 腹痛 友達と夕食に行った

日付 検温（℃） 体調 特記事項 行動記録

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日
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月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

健 康 行 動 記 録 シ ー ト

学校名（チーム名）

電話番号


